АТЛАНТА ТУР СЕРВИС

г. Москва, Верхняя Красносельская, д.11А, стр.3 Тел: (495) 225-18-48 Факс: (495) 225-18-48  
E-mail: atlantatour@mail.ru
Аюрведа на Мальдивах !!! 
 «Meedhupparu Island Resort»
Мы, на Медупару, верим, что каждый человек является неотделимой частью Вселенной, и его движения согласуются с вибрациями капель росы, колыханием волн и парением листьев.

Городок Аюрведы обогатит Вас расслабляющим отдыхом, 
следуя уникальной концепции ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ.

Впервые на Мальдивах мы представляем вам «Аюрведу» - 
древнее искусство лечения на основе древнеиндийской медицины.

Аюрведа дословно – это процесс долгожительства, в котором Вы сами помогаете своему телу восстановить силы и потраченную энергию, процесс гармонизации Вашего разума с Вашим телом.

Вы погружены  и расслаблены, и опытные руки мягко массажируют Вас, добавляя восточные масла и ароматизаторы. Все это происходит  в индивидуальных частных виллах на берегу океана.
Наши Виллы, персональные и выполненные в традиционном стиле, в каждой есть свой маленький садик, огороженный большими пальмами, они настолько уютные, что угодят, пожалуй, любым вкусам и пожеланиям. Открытые веранды, большие окна позволят Вам  гармонично слиться с теплым тропическим бризом под звуки прибрежных волн. Виллы оснащены кондиционерами и всем необходимым современным оборудованием.

Все доктора квалифицированные, отвечающие западным стандартам, специализирующиеся на Древнеиндийской медицине.
Они помогут Вам подобрать правильную диету, научат расслабляться, проведут занятия йогой и медитацией. Наши повара будут баловать Вас традиционной Аюрведической пищей.

Мы располагаем хорошо оснащенным Аюрведическим процедурным центром, индивидуальными массажными кабинетами, тренировочным центром йоги и медитации, индивидуальными хижинами, построенными в виде традиционных соломенных бунгало, в естественном окружении, где Вы расслабитесь наедине с природой, наслаждаясь пением птиц и плесканием волн, наблюдая за пляжем с ослепительно белым песком, голубым небом и изумрудной водой океана.

Наши занятия релаксации проводятся опытными наставниками по йоге и медитации для Вашего лучшего отдыха насколько позволит Ваше тело.

В дополнение, Вы пользуетесь всеми удобствами высококлассного курорта «Meedhupparu», посетите различные экскурсии, и, конечно же, совершите незабываемый 45 минутный перелет на гидроплане от аэропорта до курорта и обратно.пользуетесь всеми удобствами аше тело. медитацииобствамиепции ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ




























Предлагаем Вам  на выбор 8 программ.

Живительная Красота – (Ru-Pi-Ka) – 10 дней

Программа восстановления для обретения внутренней гармонии, потерянной в будничной жизни.
Отдых, который позволит Вашему телу и коже расслабиться, воссоздать и омолодить свой внешний вид.
Наши консультанты обработают Вас индивидуально подобранными косметическими средствами, проведут омолаживающие процедуры со  специальными аюрведическими медикаментами для восстановления жизненных сил, энергии, красоты, а также для укрепления Вашего тела.

Программа включает:
· 01 начальная консультация врача
· 01 медицинская консультация по окончании программы
· 01 очищение
· 02 ежедневных ухода для заживления и укрепления
· 01 массаж рук и ног
· 01 косметическая маска для лица с обработкой ресниц и бровей
· 01 маникюр, массаж рук с полировкой ногтей
· 01 процедура ароматерапии
· 01 педикюр, массаж ног, полировка ногтей
· 03 процедура стимуляции лимф
· 01 процедура активной обработки с применением морских водорослей
· 01 обработка области груди, шеи, плеч
· 01 процедура восстановления силы зрения для глаз
· 01 массаж лица, шеи, груди
· 01 пилинг тела
· 01 ампульная процедура
· 01 аюрведическая косметическая маска лица с обработкой ресниц и бровей
Здоровый сон - (Shan-tha) (12 дней)

Сон – необходим нам, но часто принимается нами как само собой разумеющиеся; он защищает и охраняет наше тело.  

Эта программа вернет Вам  здоровый сон, и на следующий же день Вы проснетесь наполненные энергией жизни. “Shirodhara” – процедура обработки подогретыми маслами, мягко втираемые опытными руками, что позволит вам глубоко расслабиться, координируя работу левой и правой половинок мозга. Медитация, лечебная музыка, упражнения на дыхание и уроки Йога, преподаваемые Вам в Вашем ритме – все это обогатит Ваши ощущения.

Программа включает:
· 01 начальная консультация врача
· 01 медосмотр
· 01 медицинская консультация по окончании программы
· 02 ежедневные аюрведические  процедуры
· 01 индивидуальная проверка состояния
· 06 процедур Shirodhara

· 02 процедуры Shirovasti (глубокое расслабление)

· 04 клизмы
· 01 процедура Nasya

· 01 процедура Virechana

· 02 массажа головы
· 08 массажей лица
· 05 синхронных массажей тела
· 05 интенсивных массажей
· 10 массажей ног
· 03 паровые ванны
· 04 травяные ванны 

· 01 ванна из цветов
Курс Похудения– (Sa-Ha-Na) (12 дней)

Процесс снижения веса и обретения стройной фигуры без голодания. Интерактивная программа с участием врача аюрведы, определит нужную диету, для снабжения организма необходимым количеством энергии. Похудение происходит не за счет голодания, а за счет вычищения всех шлаков и токсинов из организма. Наши инструкторы проведут с вами серию занятий по сжиганию жиров, например, водная гимнастика и бег трусцой. Знакомые, простые упражнения, занятия йогой и медитация, в комбинации с аюрведической диетой гарантирует Вам снижение веса. 

Программа заканчивается рекомендацией диеты на будущее, для Вашей мотивации поддерживать хорошую форму.
Программа включает:
· 01 начальная консультация врача
· 01 медосмотр
· 01 медицинская консультация по окончании программы
· 01 осмотр состояния тела для оценки жировых компонентов
· 01 дважды ежедневно прием аюрведических травяных настоев для снижения веса.

· 10 процедуры акупунктуры для контроля аппетита
· 03 процедура олеации
· 01 очищение носоглотки
· 04 клизма (Vastis)

· 04 обработка головы с применением масла (Shirodhara)

· 08 массаж головы
· 04 массаж лица
· 04 синхронный массаж тела
· 06 интенсивный массаж
· 01 массаж с применение риса, масла и трав
· 06 паровая ванна
· 04 травяная ванна
· 01 цветочная ванна
Хорошее Самочувствие – (Aa-Ro-G-Ya) (6 дней)

Три аюрведические процедуры ежедневно, поступенчато.

Простая программа для обретения хорошего самочувствия – для людей, нуждающихся в дополнительной поддержке, релаксации и поднятии тонуса и увеличения жизненной силы.

По завершении оказания процедур, Вы почувствуете новый прилив сил, энергии и уверенности.

Программа включает:
· 01 начальная консультация врача
· 01 медицинская консультация по окончании программы 
· 04 массаж головы
· 02 синхронный массаж тела
· 02 обработка головы с применением масла
· 02 интенсивный массаж
· 01 массаж с применение риса, масла и трав
· 05 травяная ванна 

· 01 цветочная ванна 
Красота и Здоровье – (Kan-Ya) (10 дней)

Три ступени нежных процедур в салоне красоты сделают Вас моложе, усилят тело и улучшат кожу.
Процедуры по обработке кожи и тела, с использованием лепестков цветов, листьев, трав и восточных ароматических средств, мягко втираемых в тело, - результатом чего станет оживление Вашего тела и органов чувств.

Программа включает:
· 01 начальная консультация врача
· 01 медосмотр
· 04 массаж головы
· 02 синхронный массаж тела
· 02 обработка головы с применением масла
· 02 интенсивный массаж
· 02 массаж с применение риса, масла и трав
· 05 травяная ванна
· 01 цветочная ванна
· 01 массаж рук и ног
· 01 косметическая маска лица с обработкой ресниц и бровей
· 01 маникюр, массаж рук с полировкой ногтей
· 03 процедура стимуляции лимф
· 01 активная процедура «альга»
· 01 обработка области груди, шеи, плеч 
· 01 процедура восстановления силы зрения для глаз
· 01 специальный массаж лица, шеи, груди
· 01 пилинг тела
· 01 ампульная процедура
· 01 аюрведическая косметическая маска лица с обработкой ресниц и бровей
Восстановление красоты – (Ru-Pa- Sri) (06 дней)

Предлагаются традиционные и аюрведические процедуры, которые могут быть дополнены различными процедурами из других программ красоты.
Программа включает:
· 02 массаж рук и ног
· 01 глубокая очистка лица
· 01 питательный маникюр с полировкой ногтей
· 01 питательный педикюр с полировкой ногтей
· 01 ароматическая обработка лица
· 01 пилинг тела
· 01 массаж корней волос
· 01 аюрведическая косметическая маска лица с обработкой ресниц и бровей
Интенсивный Уход – (Ma-Ha-Gu-Na) (12 дней)

“Панчакарма” –  краеугольный камень Аюрведы, проведет Вас по курсу процедур, в течении 12 дней, с использованием специальных лечебных средств, в комбинации с индивидуально – подобранной диетой, укрепит Ваше здоровье, стимулирует антитела и обеспечит правильное функционирование Вашего тела, мозга, в результате процесса детоксификации.

Простая медитация, древняя йога – и Вы почувствуете в себе новый ритм жизни.  

Эта программа обнаружит в Вас новые запасы энергии, стимулируя здоровый сон и расслабление.

Программа включает:
· 02 еженедельная консультация.
· 01 медицинская консультация по окончании программы
· 01 ежедневная медитация
· 01 ежедневная йога
· 02 ежедневная аюрведическая  процедура
· 01 Выбор диеты
05 ежедневных процедур с выбором из следующего списка:
· Массаж головы
· Массаж лица
· синхронный массаж тела 
· обработка головы с применением масла 
· массаж с применение риса, масла и трав 

· интенсивный массаж
· очищение 
· клизма
· очищение носоглотки
· процедура ухода за глазами и ушами
· травяная ингаляция
· травяная паровая ванна
· травяная ванна
· цветочная ванна
Вы также можете включить за дополнительную плату:
· Акупунктура
· Специальные процедуры
· Специальные массажи
Интенсивный Уход – (Ma- Ha-Gu-Na) (18 дней)

“Панчакарма” –  краеугольный камень Аюрведы, проведет Вас по курсу процедур, в течении 18 дней, с использованием специальных лечебных средств, в комбинации с индивидуально – подобранной диетой, укрепит Ваше здоровье, стимулирует антитела и обеспечит правильное функционирование Вашего тела, мозга, в результате процесса детоксификации.

Простая медитация, древняя йога – и Вы почувствуете в себе новый ритм жизни.  

Эта программа обнаружит в Вас новые запасы энергии, стимулируя здоровый сон и расслабление.

Программа включает:
· 02 еженедельная консультация.
· 01 медицинская консультация по окончании программы
· 01 ежедневная медитация
· 01 ежедневная йога
· 02 ежедневная аюрведическая  процедура
· 01 Выбор диеты
05 ежедневных процедур с выбором из следующего списка:
· Массаж головы
· Массаж лица
· синхронный массаж тела 
· обработка головы с применением масла 
· массаж с применение риса, масла и трав 

· интенсивный массаж
· очищение 
· клизма
· очищение носоглотки
· процедура ухода за глазами и ушами
· травяная ингаляция
· травяная паровая ванна
· травяная ванна
· цветочная ванна
Вы также можете включить за дополнительную плату:
· Акупунктура
· Специальные процедуры
· Специальные массажи
Примечание: На эти программы дети до 12 лет не допускаются.
Стоимость программ
	Программа
	Продолжительность - дней
	Цена в USD

	Живительная Красота
	10
	1268

	Здоровый сон
	12
	1686

	Курс Похудения
	12
	1686

	Хорошее Самочувствие
	06
	677

	Красота и Здоровье
	10
	1587

	Восстановление красоты
	06
	412

	Интенсивный Уход
	12
	1765

	Интенсивный Уход
	18
	2657


